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3 OSTOSLISTA

Tomaatti-ananas broileria riisilld, kukkakaaligratiini, kurkkupunasipuli vinaigrette, paaryna kaurapaistos

LOUNAS

1.2 kg Kukkakaali

2,5dl Laktoositon ruokakerma
350g Juustoraastetta

12 kpl (n .1 kg) Kananpaistileiketta
1kg Tomaattimurska

400 g Ananas (sailyke)

5dI (450g) Riisid

5 kpl Punasipulia

3 kpl Kurkkua

1,5dl Ruokadljy (oliividljya jos pitdd mausta)
2,5 rki Valkoviinietikka

900 g Paarynaa

100 g Laktoositonta voita

5dl(200g) Gluteenittomia kaurahiutaleita
Voita/o6ljya voiteluun ja paistoon

Yleistarvikkeita
Suola
Mustapippurirouhe
Sokeri

Hunaja



